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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	دانشكده: پیراپزشکی                                
	سال تحصیلی:1397-1398
	نیمسال: اول

	نام واحد: اصول و فنون مراقبت ها
	تعداد واحد  :2
	نوع واحد: نظری-عملی

	رشته: فوریت پزشکی
	مقطع: کاردانی
	ترم: 1

	پيش نياز: فیزیولوژی-اناتومی
	محل برگزاری: دانشکده پیراپزشکی
	مدرس :
آرام کریمیان


 فرم برنامه دوره(Course Plan)
هدف كلي: آشنا دانشجویان رشته فوریت پزشکی با مفاهیم اساسی مرتبط با ارائه مراقبت فوری به مددجویان و کسب توانایی های لازم به منظور اجرای دستورالعمل های بالینی پایه با تکیه بر رعایت قوانین، مقررات، اخلاق حرفه ای و به کارگیری احکام اسلامس
 اهداف اختصاصي تئوری :
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
1- مفهوم سلامت و بیماری را به صورت کلی بیان نماید.
2- نیازهای اساسی انسان و نقش فوریت های پزشکی در برآوردن آنها را توضیح دهد.
3- اصول برقراری ارتباط با بیماران و سایر افراد تیم درمانی را بیان نماید.
4- مفهوم درد و روش های تسکین آن را شرح دهد.
5- انواع زخم و روش های مراقبت از آن را شرح دهد.
6- علایم حیاتی و روش های اندازه گیری آن را شرح دهد.
7- اصول ضدعفونی و استریلیزاسیون  را توضیح دهد.
8- اصول تجویز دارو را شرح دهد.
9- اکسیژن درمانی و روش های استفاده از آن را توضیح دهد.
10-  مشکلات شایع سیستم اداری و راه های رفع آن را شرح دهد.
11-  احکام اسلامی در مراقبت از مددجویان را شرح دهد.
اهداف اختصاصی عملی:
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:

1- شسشتوی دست را به صورت صحیح و اصولی انجام دهد.
2- دستکش استریل را به صورت استریل و اصولی بپوشد.
3- سوند بینی – معده ای را فیکس کند و معده را شستشو دهد.
4- سوندگذاری مثانه و مراقبت های مربوط به آن را انجام دهد.
5- اکسیژن رسانی از طریق ماسک، سوند بینی و کانولا را انجام دهد.
6- ساکشن دهانی-حلقی، بینی-حلقی و تراکئوستومی را انجام دهد.
7- پانسمان زخم و شستوشوی زخم را به درستی انجام دهد.
8- بانداژ قسمت های مختلف بدن را اصولی انجام دهد.
9- نحوه آماده سازی دارو و روش های مختلف تجویز دارو را به درستی انجام دهد.
10- رگ گیری جهت برقرای انفوزیون مداوم را انجام دهد.
11- استفاده ا زمحافظ ها نظیر ماسک، گان و... به صورت اصولی را انجام دهد.
12-  کیف آبگرم و آبسرد  به درستی استفاده کند.
13-  پوزیشن دهی به بیمار به درستی انجام دهد.
امكانات آموزشي 

· ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، وایت برد، ماژیک
· تجهیزات اتاق پراتیک 
· آموزش دهنده(مدرسین)  

· آرام کریمیان 
منابع اصلي درسي 

· تیلور- اصول پرستاری 
· دوکاس- اصول مراقبت از بیمار- نگرشی جامع برپرستاری 
حوزه ارزشيابي
· پرسش و پاسخ در ابتدای هر جلسه در ارتباط با مباحث جلسات قبل
· امتحان تئوری پایان ترم 10 نمره
· امتحان عملی پایان ترم به صورت OSCE 10 نمره
	ردیف
	سرفصل مطالب
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	روش ارزشيابي

	1
	مفهوم سلامت و بیماری و نیازهای اساسی بیمار
	19بهمن
	ارائه دروس به شیوه سخنرانی و همچنین پرسش و پاسخ با استفاده از نرم افزار ارائه مطلب، ماژیک و وایت برد خواهد بود.
اکثر جلسات همراه با نمایش فیلم های آموزشی مرتبط خواهد بود.
	پرسش و پاسخ

	2
	اصول برقرای ارتباط و مفهوم درد
	26 بهمن
	
	

	3
	اصول کنترل عفونت و استریلیزاسیون
	3 اسفند
	
	

	4
	علایم حیاتی و نحوه کنترل آن
	10 اسفند
	
	کوئیز

	5
	زخم  و نحوه مراقبت از آن
	17 اسفند
	
	

	6
	اصول و روش آماده سازی دارو
	24 اسفند
	
	

	7
	اکسیژن درمانی
	16فروردین
	
	کوئیز

	8
	مشکلات شایع در سیستم اداری و راه های رفع آن
	23 فروردین
	
	

	9
	احکام اسلامی در مراقبت از مددجویان
	30 فروردین
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	کوئیز

	12
	
	
	
	


	جدول زمانبندی ارائه عملی

	نیمسال دوم 95-94

	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	رئوس مطالب
	محل تشکیل کلاس
	گروه بندی

	1
	--/--/--
	--/--
	شسشتوی دست و پوشیدن دستکش
	پراتیک
	

	2
	--/--/--
	--/--
	چک علایم حیاتی
	پراتیک
	

	3
	--/--/--
	--/--
	تزریق عضلانی و زیر جلدی
	پراتیک
	

	4
	--/--/--
	--/--
	تزریق وریدی و سرم درمانی
	پراتیک
	

	5
	--/--/--
	--/--
	پانسمان و مراقبت از زخم
	پراتیک
	

	6
	--/--/--
	--/--
	سوند بینی – معده ای
	پراتیک
	

	7
	--/--/--
	--/--
	ساکشن و اکسیژن درمانی
	پراتیک
	

	8
	--/--/--
	--/--
	بانداژ و نمونه گیری خون
	پراتیک
	

	9
	--/--/--
	--/--
	پوزیشن دهی به بیمار
	پراتیک
	

	10
	--/--/--
	--/--
	سوندگذاری مثانه
	پراتیک
	

	


استاد مربوطه:  آرام کریمیان           مدیر گروه:  فرزانه زارعی      معاون آموزشی دانشکده: نسرین دانشخواه
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